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které usnadni vam i vasemu dit&ti nastup do Skolky

Mluvte s ditétem o tom, co se ve Skolce déla a jaké to tam je. Dejte ditéti s sebou
Muzete si k tomu vzit obrazkovou knfzku nebo si popovidejte | néco divérného
s ditétem, které do skolky uz chodi (mélo by tam ale chodit rédo, (plysaka, hracku, satek).

aby se vade dité nevystrasilo barvitym licenim zlych zazitk().
Viyhnéte se negativnim popistm, jako ,.tam t& nau¢f poslouchat®,

,tam se s tebou nikdo dohadovat nebude” apod. Pliite své sliby -

kdyz feknete, Ze pfijdete po obédé, méli byste po obédé piijit.

- Zvykejte dité na odlouéeni. Pfi odchodu napf. do kina laskyplng

a s jistotou feknéte, Ze odchézite, ale ujistéte dite, ze se vratite. lv(;g, Udélejte si jasno v tom, jak proZivate nastavajicl situaci vy. Déti |
Dft& potfebuje pocit, Ze se na véas miiZe spolehnout. Chybou je, \ dokéZou velmi citlivé poznat projevy strachu u rodici. Plati tu,

vypliZit se tajné z domu. Dité se citi zrazené a strach z odlouceni %’ | ze zbavit se své lzkosti znamena zbavit dité jeho uzkosti.

se jen prohlubuie. Pokud méte strach z odlouceni od ditéte a nejste skutedng

pfesvédceni o tom, ze dité do skolky dét chcete, pak byste méli |
pfehodnotit nastup ditéte do 3kolky. Pipadné se dohodnéte, |
jﬁ Vedte dité k samostatnosti zvlasté v hygiené, oblékan( a jidle. ze dité do skolky bude vodit ten, ktery s tim ma mensi problém. |
5 Nebude zazivat Spatné pocity spojené s tim, Ze bude jediné, které
? si neumi obléknout kalhoty nebo dojit na zachod.

|
7a pobyt ve Skolce neslibujte ditéti odmény predem. Dité :
proziva stres nejen z toho, Ze je ve Skolce bez rodi¢l a zvyka |

J

Dejte dftéti najevo, Ze rozumite jeho pfipadnym obavém z néstupu si na nové prostredi. Pfida se strach z toho, Ze selze a odménu

do Skolky, ale ujistéte ho, Ze mu véfite a Ze to urcité zviadne. pak nedostane. Samozfejmé — pokud den ve 3kolce prob&hne |
Zvysite tak sebedlvéru dftéte. Pokud ma dité chodit do skolky rado, v pohodé — chvalte dité a jdéte to cslavit tfeba do cukrarny nebo '
musi k ni mit kladny vztah. Z toho divodu nikdy $kolkou ditéti kupte né&jakou drobnost. Materialni odmény by se ale nemély
nevyhroZujte (dité nemdze mit rddo néco, co mu predkladate jako stat pravidlem, dité by pak hracku vyZadovalo kazdy den.

trest) — vyhnéte se vyhrdzkam typu ,kdy? budes zlobit, necham té
ve Skolce | odpoledne”.

I
|
|
Promluvte si s u€itelkou o moznostech postupné adaptace i
1 O ditéte — s ditétem ze zacatku mizete jit do tfidy, dft& maze jit i
jen na dvé hodiny apod. |
by se nemélo pfilis protahovat. Oviem neodchazejte ani narychlo . |
nebo tajné, ani ve vzteku po hadce s ditdtem. PhDr. Simona Hoskovcova, Ph.D. |

Filozoficka fakufta Univerzity Karlovy v Praze |

5 Pokud bude dité plakat, budte pFivétivi, ale rozhodni. Rozlouceni



